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NEL CUORE DELL'ASIA CENTRALE

Viaggio in Kirghizistan
Dal 25 giugno al 6 luglio 2024
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Abitato sin dall’antichita da popoli nomadi, a partire dagli Sciti, questo territorio ha fatto parte
dell'impero persiano e poi di quello di Alessandro Magno. Le carovane della Via della Seta
hanno attraversato per secoli questo paese, vero crogiolo di popoli e culture le cui vestigia
sono ancora oggi ben visibili. Per secoli parte del mondo turco e musulmano, in epoca
moderna il Kirghizistan e stato inserito nell'impero russo e nell’URSS. Oltre che per il suo
importante patrimonio storico e culturale, questo paese - incastonato tra le altissime catene
montuose del Tien Shan e del Pamir, ricco di laghi, fiumi e ampie vallate - & caratterizzato da
paesaggi di straordinaria e indimenticabile bellezza.

Quota Minimo 12 Minimo 15

In doppia € 2.710,00 p.p. € 2.550,00 p.p.
Supp. Singola € 450,00 € 450,00
Tasse aeroportuali € 315,00 p.p. € 315,00
Spese consolari € 70,00 p.p. € 70,00 p.p.
Ass. annullamento facoltativa in doppia € 138,00 p.p. € 160,00 p.p.

CONTRIBUTO Al SOCI DLF ROMA - € 30,00

Cambio: 1 =1,06 €
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La quota comprende:
- Voliinternazionali in classe economica Turkish
- Hotels 4/3 stelle e Guesthouse
- Trasferimenti Apo/Hotel/Apo
- Pensione completa
- Tutte le visite e gli ingressi indicati
- Guida parlante italiano
- Volo interno
- Assicurazione medico-bagaglio
- Kit di viaggio

La quota non comprende:
- Tasse aeroportuali
- Mance
- Extra
- Bevande qi pasti
- Spese consolari
- Quanto non espressamente indicato
- Assicurazione conftro I'annullamento

PROGRAMMA

1° giorno - Italia/Istanbul — 25 giugno
Partenza alle ore 15.30 per Istanbul. Arrivo alle ore 19.15. Alle ore 20.25 proseguimento per Bishkek. Cena e
pernotftamento a bordo.

2° giorno - Istanbul/Bishkek — 26 giugno

Arrivo alle ore 04.30 a Bishkek, capitale del Kirghizistan e sistemazione in albergo. In tarda mattinata, Inizio delle
visite a Bishkek (Museo Storico, Moschea Centrale, Chiesa della Resurrezione), cittd recente, cresciuta sotto il
dominio sovietico e, all’epoca, conosciuta con il nome di “Frunze”, in onore di un generale sovietico. La cittd &
un crogiuolo di etnie diverse: russi, kirghizi, ucraini, uzbechi, ecc. Se il tempo a nostra disposizione lo permetterd,
sosta nell’animato bazaar. Cena e pernottamento. Pernottamento in albergo 4*

3° giorno - Bishkek/Cholpon Ata (km 300 circa/1.613 metri di altitudine) — 27 giugno

Dopo la prima colazione, un'ora di auto per raggiungere la Torre di Burana (sito UNESCO) vicino alla citta di
Tokmok ed uno dei siti piu importanti del paese, risalente all'impero Karakhanide. Gli imperatori di questa dinastia
erano di etnia turca ed il loro nome deriva dalla parola “kara” (che significa “nero”) e “Khan" (che significa
“sovrano”. Questo impero (che comprendeva il Kirghizistan, I'Uzbekistan, il Kazakistan e parte della Cina
occidentale) raggiunse il suo massimo splendore tra il X e I'X| secolo, la Torre di Burana € quello che rimane della
loro antica capitale ed e circondata da "balbal”, stele di pietra simboleggianti antichi guerrieri. La giornata
proseguird con il trasferimento verso il lago Issyk Kul, il secondo lago alpino pib grande del mondo che si tfrova ad
una altitudine di 1.607 metri sopra il livello del mare ed alimentato da sorgenti softerranee calde che ne
impediscono il congelamento. In questa giornata i viaggiatori visiteranno il sito dei petroglifi ed il complesso di
Rukh Ordo, edificato per promuovere l'integrazione religiosa tra i vari culti. Il sito & stato progettato per onorare
tradizioni culturali e religioni diverse come il cristianesimo ortodosso, I'islkam, il buddhismo, lo sciamanesimo.
Trattamento di pensione completa. Pernottamento in resort.

4° giorno — Cholpon Ata/Valle di Karkara (km 200/2000 metri di altitudine) — 28 giugno

Costeggiando la sponda nord del lago, i viaggiatori giungeranno nella bellissima zona di Karkara, ai confini con il
Kazakistan. E' questa una zona di grande bellezza paesaggistica. La Valle si trova all'interno delle catene
montuose del Tien Shan ed € incastonata da montagne che raggiungono i 4000 metri di altezza. Una zona
caraftterizzata da incredibili valli alpine, verdeggianti praterie e fiumi cristallini. Sistemazione nelle yurte (con servizi
privati). Trattamento di pensione completa.

5° giorno — Karkara/Karakol (km 120/1.765 metri di altitudine) — 29 giugno

Partenza per la cittd, multietnica, di Karakol, capitale della regione di Issyk-Kul. La cittd venne edificata nel XIX
secolo, come fortezza russa, originariamente conosciuta con il nome di “Przhevalsk™. Arrivo e visita al Museo N. M.
Przhevalski, alla moschea di Dungan e alla chiesa ortodossa della Santissima Trinitd. Trattamento di pensione
completa. Sistemazione in albergo 3*

6° giorno — Karakol/Djety Oguz/Gole di Skazka/Villaggio di Kadji Say (km 150/2.200 metri di altitudine) — 30 giugno



Partenza per il villaggio di Kadji Say. Lungo il tfrasferimento visita a Djety Oguz, famosa per le sue “Setfte Torri". Le
“Sette Torri” sono formazioni rocciose di arenaria rossa, scolpite dall’erosione nel corso dei millenni, che svettano
dalle colline della zona. Un'altra sosta sard effettuata alle gole di Shazka. La giornata si concluderd con I'arrivo all
villaggio di Kadji Say. Sistemazione in Guest House. Pensione completa.

7° giorno — Kadiji Say/Bishkek (km 300) — 1 luglio

Rientro a Bishkek. In questa giornata i viaggiatori avranno I'opportunitd di visitare un laboratorio della lavorazione
del feltro e di assistere al training e alla caccia con I'aquila dorata, simbolo di potenza per molte popolazioni
dell’Eurasia, ma anche per diverse popolazioni dell’ America del Nord. L'aquila Chrysaetos € una delle piu
grandi del mondo, la sua apertura alare puo superare i due metri. Questo maestoso rapace si nutre di piccoli
mammiferi come i roditori ma pud anche cacciare piccoli cervi e caprioli. E' una specie in via di estinzione e per
questo futelata dalla IUCN (I'Unione internazionale per la Conservazione della Natura). Pensione completa.
Pernottfamento in hotel 4*

8° giorno — Bishkek / Gola di Chychkan (km 252/1.800 metri di altitudine sopra il livello del mare) — 2 luglio

Partenza per la Riserva Naturale di Chichkan, attraversando un paesaggio di grande bellezza e suggestione e
due passi montani. Dal passo di Tuya Ashuu (a 3.586 metri di altezza) i viaggiatori potranno ammirare le vaste valli
di Chui e Suusamyr. Pensione completa. Pernottamento in Guest House.

9° giorno — Gola di Chychkan/Osh (km 420/1000 metri di altifudine sopra il livello del mare) - 3 luglio

Partenza per Osh, situata nella mitica Valle di Ferghana, la seconda cittd del paese e cittd dalla storia millenaria.
Osh venne influenzata da diversi imperi: quello persiano, quello mongolo e quello timuride. Tra il Vil e I'lX secolo
divenne un importante centro di diffusione dell’lslam nell’ Asia centrale. In questa giornata i viaggiatori
effettueranno la visita all’antico minareto di Uzgen, uno dei monumenti piu importanti dell’ Asia Centrale,
edificato nell’Xl secolo. Il minareto € alto 27 metri e culmina con una guglia a forma di cipolla, decorato con
mattonelle verdi e blu. Pensione completa. Sistemazione in hotel 3*

10° giorno — Osh - 4 luglio

Visita alla cittd e al Monte Solimano, uno dei principali santuari del mondo islamico in Centro Asia. Questa
montagna & stata dichiarata “Patrimonio dell’Umanitd” dall’'UNESCO ed € un luogo sacro anche per i buddhisti.
Sosta all’adiacente Moschea. Alire soste saranno effettuate al Museo di storia e cultura e alla Piazza Lenin. Non
pofrd mancare la visita nel vivace mercato di Osh. Pensione completa. Sistemazione hotel 3*

11° giorno — Osh/Bishkek — 5 luglio
Mattinata libera. Nel pomeriggio, partenza in aereo per Bishkek. Arrivo e frasferimento in albergo. Stanze in day-
use. Dopo cena trasferimento in aeroporto.

12° giorno - Bishkek/Istanbul/Roma - 6 luglio

Alle ore 02.50 partenza per Istanbul. Arrivo alle ore 05.50. Alle ore 08.05 proseguimento per Roma. Arrivo alle ore
09.40.

Alberghi previsti:

PLACE HOTEL |
Bishkek Ambassador / Ramada 4* or similar
Cholpon Ata Karven / Raduga or similar
Karkara Yurt camp
Karakol Green Yard / Karagat
Kadzhi Sai Guesthouse
Chychkan GH Oson or similar
Osh Grand Chavo or similar 3*

N.B. Il preventivo & basato su biglietti a tariffa speciale/agevolata confermabile solo ad emissione

INFORMAZIONI IMPORTANTI:

SENTIERI DI NUOVE ESPERIENZE in ottemperanza alle disposizioni dell’art. 50 del Codice del Turismo, aderisce al "FONDO ASTOI A
TUTELA DEI VIAGGIATORI" che raccoglie e gestisce le risorse finanziarie necessarie a far fronte alla mancata esecuzione, totale o parziale,
del pacchetto turistico, dovuta a insolvenza o fallimento del Tour Operator Socio. Il Fondo é visitabile sul sito www.fondoastoi.it.

Penali di cancellazione (in vigore indipendentemente dall’acconto versato)

Qualora il viaggiatore infenda recedere dal contratto, al di fuori dei casi citati, avrd diritto al imborso del viaggio, al netto delle penalitd qui
di seguito elencate:

10% + spese iscrizione sino al 46° giorno prima della partenza

30% + spese iscrizione dal 45° al 31° giorno prima della partenza

50% + spese iscrizione dal 30° al 21° giorno prima della partenza

75% + spese iscrizione dal 20° al 15° giorno prima della partenza

100% + spese iscrizione dal 14° giorno prima della partenza

ooooo


http://www.fondoastoi.it/

Per le destinazioni che prevedono il volo aereo la penalitd, in case di rinuncia, sard maggiorata , oltre che alle percentuali sopra
citate, anche del costo della biglietteria addebitata dalla compagnia aerea all'atto della rinuncia.

Assicurazione contro le spese di Annullamento
Se non espressamente comprese nel prezzo, & possibile, ed anzi consigliabile, stipulare al momento della prenotazione presso gli uffici
dell’organizzatore o del venditore speciali polizze assicurative contro le spese derivanti dall’annullamento del pacchetto.

Il premio assicurativo individuale, una volta determinato, sara aggiunto al costo del viaggio diventandone parte integrante.

Il premio non e rimborsabile.

1.1 ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO
1.1.1. Rinuncia al viaggio - rimborso penale
In caso di annullamento per un evento coperto elencato qui di seguito, la Compagnia ti rimborsera la penale o la caparra confirmatoria
contrattualmente applicata da un Fornitore di servizi di viaggio, i costi di annullamento, fino al raggiungimento dell'importo massimo
previsto dalla copertura di annullamento elencata nel Riepilogo delle garanzie e al netto di quanto gia eventualmente recuperato a titolo di
compensazione. La garanzia é valida fino a quando non avrai usufruito dal primo servizio previsto dal tuo viaggio (ad es. trasporto o
alloggio).
Inoltre, se hai pagato in anticipo un alloggio condiviso e il tuo compagno di viaggio annulla il viaggio per uno degli eventi previsti, ti
rimborseremo gli eventuali costi aggiuntivi addebitati per il tuo soggiorno.

IMPORTANTE: Ricorda che dovrai informare immediatamente tutti i fornitori di servizi di viaggio della necessita di annullare il
viaggio da quando ne vieni a conoscenza, anche nel caso in cui sia un medico a consigliare di non partire.

La Compagnia effettuera il rimborso nella percentuale esistente alla data in cui si é verificata I’evento (artt. 1914 e 1915 Cod. Civ).
Pertanto, se non annulli il viaggio immediatamente, gli eventuali maggiori costi addebitati rimarranno a tuo carico.

EVENTI COPERTI:
Rimborso della penale, della caparra confirmatoria, dei costi di annullamento fino a € 8.000 per persona, nel limite di € 30.000 per
pratica, per la rinuncia della prenotazione in conseguenza di:
1. Malattia o infortunio che colpiscono I’Assicurato o il suo compagno di viaggio e che siano di gravita tale da richiedere
I'annullamento del viaggio. La copertura ¢ valida anche in caso di malattie epidemiche o pandemiche diagnosticate come il Covid-19
2. Malattia o infortunio di un familiare dell’Assicurato non in viaggio con lui. La copertura ¢ valida anche in caso di
Malattie epidemiche o pandemiche diagnosticate come il Covid-19.
3. Decesso dell’Assicurato o del suo compagno di viaggio, di un familiare o del cane da assistenza, sopravvenuto durante il periodo
di validita della Polizza.
4. L’Assicurato o il suo compagno di viaggio sono sottoposti a quarantena prima dell'inizio del viaggio perché esposti a una
Malattia contagiosa non classificata come epidemia o pandemia o ad una Malattia che ha caratteristiche di epidemia o pandemia
(come COVID-19).
5. Incidente avvenuto il giorno di partenza che coinvolga I’Assicurato o il suo compagno di viaggio.
6. L’Assicurato € legalmente tenuto a comparire in giudizio durante il periodo originariamente previsto per il viaggio.
7. La residenza / domicilio dell’assicurato € inagibile.
8. Modifica del periodo di congedo o assegnazione a un nuovo incarico, qualora I’Assicurato, il suo compagno di viaggio o un
familiare prestino servizio nelle forze armate.

ESCLUSIONI
Questa sezione riporta le esclusioni generali applicabili a tutte le garanzie previste dalla Polizza. Una "esclusione” & un evento, fatto o
avvenimento non coperti dalla presente Polizza e per i quali la Compagnia non provvedera all'erogazione delle garanzie e ai pagamenti
previsti dalle condizioni generali di assicurazione.
Questa Polizza non fornisce alcuna copertura per fatti derivanti direttamente o indirettamente da una delle seguenti esclusioni generali se
riguardano te, un tuo compagno di viaggio o un familiare:
1. Qualsiasi perdita, condizione o evento noto, prevedibile, previsto o atteso al momento dell'acquisto della Polizza;
2. Atti di autolesionismo, incluso il suicidio o il tentato suicidio;
3. Gravidanza
4, Trattamenti per la fertilita o aborto volontario;
5. Disturbo mentale o nervoso, come il morbo di Alzheimer, I'ansia, la demenza, la depressione, la nevrosi, la psicosi o i sintomi fisici
correlati.
6. Uso di sostanze stupefacenti o abuso di alcol, e qualsiasi sintomo fisico correlato. Cio non si applica ai farmaci prescritti da un medico e
utilizzati secondo prescrizione;
7. Atti commessi con l'intento di causare un danno o un atto di grave negligenza da parte tua o del tuo compagno di viaggio;
8.Prestazione di servizio come membro dell'equipaggio, tirocinante o istruttore/allievo a bordo di aeromobili, veicoli commerciali o
imbarcazioni commerciali;
9.Patologia preesistente:
La malattia o I'infortunio che nei 120 giorni precedenti e fino alla data di acquisto inclusa della presente Polizza:
- Induce una persona a richiedere un esame medico, intervento diagnostico, assistenza o trattamento da parte di
un medico;
- Presenta sintomi;
- Rende necessaria I'assunzione di farmaci prescritti da un medico (fatta eccezione per patologie o sintomi
controllati tramite tale prescrizione, che non é stata modificata). La malattia o I'infortunio non devono
necessariamente essere diagnosticate per essere considerate patologia preesistente in presenza di quanto
sopra riportato. Ad esempio, una distorsione del ginocchio trattata nei 120 giorni precedenti alla data di acquisto
della Polizza sara considerata patologia preesistente. Se in seguito tu dovessi annullare il viaggio perché, ad
esempio, la distorsione del ginocchio richiede un intervento chirurgico, o perché il recupero richiede piu tempo
del previsto, o per qualsiasi altro motivo derivante da quella distorsione, la stessa sarebbe considerata patologia
preesistente.
10. Atto illegittimo che comporti una condanna, tranne quando tu, un compagno di viaggio o un familiare siate vittime di tale atto;
11.La garanzia non é valida se prima di annullare il viaggio un medico non ha certificato che le condizioni mediche dell’Assicurato siano tali
da impedire la partecipazione al viaggio;
12. la garanzia non ¢ valida se le condizioni mediche del familiare dell’Assicurato non in viaggio con lui non sono considerate di pericolo per
la vita da parte di un medico o non sono tali da rendere necessario un suo ricovero ospedaliero;
13.La garanzia non é valida se la quarantena cui I’Assicurato o un suo compagno di viaggio sono sottoposti si applica a una parte o a tutta
una popolazione, a un'area geografica, edificio o nave o aereo (inclusi I’ordine o la raccomandazione di confinamento domiciliare o altre
restrizioni alla mobilita) o nel luogo di partenza, di destinazione del viaggio o nelle tappe intermedie;
14. Epidemia o pandemia, tranne quando un'epidemia o una pandemia sono espressamente menzionate e incluse in copertura per le
garanzie Annullamento o Modifica del viaggio, Interruzione del viaggio, Spese mediche e Assistenza in viaggio;
15. Calamita naturale;
16. Inquinamento atmosferico, idrico o di altro tipo o minaccia di emissione di sostanze inquinanti, compreso l'inquinamento o la
contaminazione termica, biologica e chimica;



17. Reazioni o radiazioni nucleari, contaminazioni radioattive;

18. Guerra (dichiarata o non dichiarata) o azioni di guerra;

19. Obblighi militari;

20. Disordini civili o agitazioni, tranne quando i disordini civili o le agitazioni sono espressamente menzionati e coperti per le garanzie
Interruzione del viaggio o Ritardato arrivo a destinazione;

21. Atti di terrorismo;

22. Rischio politico;

23. Cyber risk;

24. Atti, avvisi/bollettini di viaggio o divieti da parte di qualsiasi governo o autorita pubblica;

25. Cessazione totale delle operazioni da parte di qualsiasi fornitore di servizi di viaggio a causa di condizioni economiche, con o senza
presentazione di istanza di fallimento;

26. Viaggio intrapreso contro uno sconsiglio o limitazione emessi del governo o altra autorita pubblica competente nazionale o del luogo di
destinazione o contro il parere del medico.

Questa Polizza non fornisce alcuna copertura, pagamento o servizio per qualsivoglia attivita che violi qualsivoglia legge o
regolamento applicabile o qualora il tuo nominativo risulti nell'elenco delle persone segnalate da organismi internazionali, incluse, a
titolo esemplificativo ma non esaustivo, sanzioni economiche/commerciali o embargo.

IMPORTANTE:

Non avrai diritto al rimborso se:

1. | biglietti del vettore non evidenziano le date di viaggio;

2. Le date di viaggio comunicate non corrispondono alle date di viaggio effettive. Se la Polizza € emessa in abbinamento o a copertura di un
viaggio di sola andata, fara fede la sola data di partenza indicata.

SCOPERTO
- nessuno scoperto se I'annullamento viene causato da morte o ricovero ospedaliero dell'Assicurato/Viaggiatore;
- 15% sul danno risarcibile con un minimo di € 50,00 per persona per tutti gli altri eventi

OBBLIGHI DELL’ASSICURATO IN CASO DI SINISTRO

ANNULLAMENTO PRENOTAZIONE
Entro 5 giorni dalla data in cui si verifica I'’evento, dopo aver annullato il soggiorno presso il fornitore di servizi di
viaggio dove é stato prenotato, deve:
a. inoltrare denuncia scritta alla Compagnia, indicando:
1. dati anagrafici e recapito;
2. numero di prenotazione;
3. lettera/e-mail di penale rilasciata dal fornitore di servizi di viaggio;
4. nome e indirizzo della Banca, codice IBAN, codice SWIFT nel caso di conto estero e nome del titolare
del conto corrente se differente dall'intestatario della pratica;
5. documentazione oggettivamente provante la causa della rinuncia, in originale; se di ordine medico il
certificato deve riportare la patologia e I'indirizzo ove é reperibile la persona ammalata od infortunata;
b. al piu presto (anche oltre 5 giorni), deve inviare i seguenti documenti e dati:
1. documentazione attestante il legame tra te e I’eventuale altro soggetto che ha determinato I'annullamento;
2. contratto di viaggio/soggiorno con ricevute di pagamento, in copia;
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3. copia del documento attestante la trattenuta della penale o caparra emessa dal fornitore di servizi di
viaggio e documenti di viaggio in originale, per penale del 100%;
4. codice fiscale del destinatario del pagamento, ai sensi della legge n.248 del 4 agosto 2006

In alternativa é possibile denunciare il sinistro attraverso il sito web www.allianz-protection.com nella sezione “Denuncia il tuo
sinistro” entro i medesimi termini sopra indicati.

D

~
S Per info e prenotazioni: Segreteria DLF Tel. 06/44.180.210
Turismo: 06/44180258/249/222; 3423815623 mail: turismo@dlfroma.it; staff.turismo@dIfroma.it

N.B. Per poter partecipare alle iniziative del DLF Roma é necessaria la tessera d’iscrizione
Per le Condizioni Generali si fa riferimento alla Direzione Tecnica sopra descritta
E possibile stipulare polizza facoltativa annullamento viaggio da richiedere all’atto della prenotazione
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