
Direzione tecnica 

 
 

 
 

DAL 27 MAGGIO AL 3 GIUGNO 2024 

 
Nel cuore della Bulgaria, a metà tra Sofia e il Mar Nero, c’è una valle incantata in cui ogni anno a primavera 

sbocciano rose meravigliose e le giornate si illuminano improvvisamente di colori e profumi intensi. E ogni anno, 
da più di 300 anni, a giugno si ripete un evento fantastico: il “Festival della Rosa”. 

 

Quota di partecipazione: € 1390,00 
Supplemento camera singola: € 320,00 
CONTRIBUTO SOCI DLF ROMA - € 25,00 

 
LA QUOTA – minimo 30 partecipanti – COMPRENDE: volo TAROM Roma-Bucarest a/r inclusa franchigia bagaglio in 
stiva 23 kg; pernottamento per 7 notti in hotel 4****; trattamento di pensione completa dalla cena del primo alla 
colazione dell’ultimo giorno; trasferimenti con bus GT locale; guida locale itinerante parlante italiano; auricolari per 
le visite; accompagnatore dall’Italia; assicurazione medico-bagaglio con estensione Covid-19. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: tasse aeroportuali obbligatorie circa EUR 100 per persona, importo soggetto a 
riconferma; ingressi obbligatori per le visite EUR 130 per persona (l’importo include la partecipazione allo speciale 
evento dedicato alla Rosa Damascena); assicurazione integrativa annullamento (facoltativa ma vivamente 
consigliata – EUR 65 per persona); pasti non menzionati e bevande ai pasti; extra personali, mance obbligatorie 
(prevedere almeno 5 EUR per persona per giorno) e quanto non indicato alla voce “la quota comprende”. 
 

Via Bari, 22 -00161 Roma   
Cell 3423815623 Tel.06 – 44180258/249/222 

Segr. 06 44180210 
E-mail: turismo@dlfroma.it 

E-mail: staff.turismo@dlfroma.it 
Visita il nostro sito: www.dlfroma.it 

mailto:turismo@dlfroma.it
mailto:staff.turismo@dlfroma.it
http://www.dlfroma.it/


 
PROGRAMMA DI VIAGGIO: 

 
1° Giorno, lunedì 27 MAGGIO  ROMA – BUCAREST 
Ritrovo dei sig.ri partecipanti all’aeroporto di Roma, incontro con l’accompagnatore e svolgimento delle operazioni di imbarco. Partenza 
con volo diretto per Bucarest. 
 
Orario previsto: RO 404 – Fiumicino 12.50 – Bucarest 16.05      
 
Incontro con la guida locale e trasferimento in hotel con bus privato. Eventuale tempo a disposizione. 
Cena e pernottamento in hotel. 
 
Hotel previsto (o similare): CAPITAL PLAZA 4**** 
 
2° Giorno, martedì 28 MAGGIO  BUCAREST – RUSE – MONASTERI DI IVANOVO – ARBANASSI – VELIKO TARNOVO  
Prima colazione in hotel.  
Partenza in direzione di Veliko Tarnovo, l'antica capitale della Bulgaria. Un breve viaggio fino al confine dove attraverseremo il Danubio 
per arrivare nella città di Ruse.   
La nostra prima tappa è ai famosi monasteri di Ivanovo: le chiese rupestri di Ivanovo (a 20 km da Ruse) furono costruite nel XIV e XV 
secolo. Interi complessi di grotte furono scelti come abitazioni dai monaci e decorati con dipinti. Dal 1983 le chiese rupestri sono diventate 
patrimonio mondiale dell'UNESCO.   
Proseguiamo per la riserva architettonica - il villaggio di Arbanassi, notevole per la sua meravigliosa chiesa della "Natività" del 16°-17° 
secolo; visitiamo la famosa Chiesa della Natività e la casa museo Konstantseliev.  
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio arriviamo a Veliko Tarnovo. Cena e pernottamento a Veliko Tarnovo 
 
Hotel previsto (o similare): GRAND HOTEL YANTRA 4**** 
 
3° Giorno, mercoledì 29 MAGGIO  VELIKO TARNOVO    
Prima colazione in hotel. 
Continuiamo la giornata con la conoscenza dell'antica capitale bulgara Veliko Tarnovo, una città arroccata sul costone roccioso modellato 
dai meandri del fiume Jantra, con architettura tipicamente orientale dove visitiamo 
la Collina degli Tsar, cittadella con mura merlate a strapiombo sul fiume Jantra, 
all'interno della quale si trova la Fortezza Tsaravets - l'emblema di Veliko Tarnovo, 
decorata con moderni affreschi a tema storico e la Chiesa di S. Pietro e Paolo 
ricostruita nelle sue originarie forme trecentesche. 
Pranzo in ristorante. 
Passeggiamo lungo la famosa strada dell'artigianato storico Smovodska Charshiya, 
dove i maestri producono le loro opere secondo le antiche tradizioni familiari del 
19° secolo. Visiteremo, inoltre, un luogo speciale nella vecchia capitale, dove 
assaggeremo i migliori vini della Bulgaria, così come la deliziosa Banitsa bulgara! 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
4° Giorno, giovedì 30 MAGGIO VELIKO TARNOVO – SPECIALE EVENTO DI RACCOLTA DELLE ROSE A SKOBELEVO – PLOVDIV 
Prima colazione in hotel.  
Partiamo per Kazanlak, soprannominato “la capitale della Valle delle Rose”. La natura ha scelto i colori 
più belli della sua ricca tavolozza per creare la Valle Bulgara delle Rose, unica per la sua bellezza e 
opulenza, conosciuta in tutto il mondo.          
 
Oggi parteciperemo ad un rituale speciale per la raccolta della famosa Rosa Damascena bulgara e ad 
apprendere sul posto la produzione del famoso olio di rosa nel complesso della distilleria a Skobelevo. 
Dopo la passeggiata tra i campi di rose, faremo una degustazione di vari prodotti realizzati qui da questa 
rosa speciale, oltre a un programma folcloristico e un pranzo meraviglioso! Tempo libero in questo 
favoloso complesso!    
Proseguiamo per Plovdiv - la seconda città più grande della Bulgaria, l'antica capitale della tribù tracia. 
Dagli Odrisi con il nome di Eumolpia, poi ribattezzata Philippopolis da Filippo II di Macedonia; Capitale della Tracia romana durante il 
regno di Marco Aurelio, con il nome di Trimontium, conserva imponenti resti di questo periodo (mura e porta, teatro, anfiteatro), oltre 
al caratteristico impianto della città ottomana, con l'antica moschea sul mercato dal XVI secolo. Nel 2019 Plovdiv è stata scelta come 
Capitale Europea della Cultura insieme alla città italiana di Matera. 
Prima di cena passeggeremo per l'affascinante e vivace centro di Plovdiv per sentire la meravigliosa atmosfera di una delle città più 
antiche d'Europa e uno dei luoghi preferiti da tutti i bulgari. 
Cena e pernottamento a Plovdiv.  
 
Hotel previsto (o similare): GRAND HOTEL PLOVDIV 4**** 



 
5° Giorno, venerdì 31 MAGGIO  PLOVDIV – MONASTERO DI RILA – SOFIA  
Prima colazione in hotel. 

Iniziamo la nostra giornata esplorando l'antica città di Plovdiv, dove visiteremo l'unico Museo Etnografico, situato 
in una casa aristocratica del 18 °/ 19 ° secolo, la chiesa dei Santi Costantino ed Elena, l'Antico Teatro Romano, la 
Moschea di Dzhumaya e lo Stadio Romano.  
Partenza per il più famoso monastero della Bulgaria a Rila, incastonato in uno straordinario paesaggio montuoso 
con cime oltre i 2000 metri, di origine bizantina ma più volte ricostruito in seguito ad incendi. Sopravvissuto alla 
complicata storia del paese, il monastero continua a stupire i visitatori con le forme pure e armoniche del suo 
colonnato e gli archi decorati con affreschi e intagli del legno. Alcuni dei migliori artisti bulgari crearono qua i loro 
capolavori: l’iconostasi d’oro, la croce a faccia doppia intagliata dal monaco Raffaello, La Torre di Hrelyo.  
Nel tardo pomeriggio arriviamo a Sofia, la capitale della Bulgaria. Rimarrete sorpresi di quanto sia bella, antica, 
pulita, verde questa città.  
Cena e pernottamento a Sofia. 

 
Hotel previsto (o similare): HOTEL CENTRAL SOFIA 4**** 
 
6° Giorno, sabato 1 GIUGNO  SOFIA – KAZANLAK – RUSE   
Prima colazione in hotel. 
Partenza per Kazanlak: oggi a Kazanlak si tiene il Festival delle Rose, trascorreremo un po’ di tempo qui per immergerci nelle tradizioni 
locali, per degustare i migliori vini rosati bulgari, per incontrare artisti contemporanei.  
Partenza per Ruse. Prima di cena cammineremo nel centro storico, splendidamente situato sulla riva meridionale del Danubio. Ruse è 
famosa per la sua architettura, motivo per cui ha meritato di essere chiamata all'inizio del XX secolo "Piccola Parigi". 
Cena e pernottamento in hotel. 
 
Hotel previsto (o similare): HOTEL RIGA 4**** 
 
7° Giorno, domenica 2 GIUGNO  RUSE – BUCAREST  
Prima colazione in hotel. 
Partenza per Bucarest. La capitale della Romania fu menzionata per la prima volta nel XV secolo e in seguito divenne la residenza del 
principe valacco Vlad III Tepes. Nei secoli XVIII e XIX Bucarest fu occupata in diverse occasioni dalle forze degli imperi ottomano, asburgico 
e russo. Quando la Valacchia e la Moldavia si unirono per formare il Principato di Romania nel 1861, Bucarest divenne la capitale della 
nuova nazione. 
Possiamo vedere l'Ateneo Rumeno, un edificio circolare in stile tempio ionico, costruito alla fine del XIX secolo come casa della cultura; 
e passeggiare lungo la Calea Victoriei (Viale della Vittoria), una delle strade più storiche di Bucarest. Passeremo anche davanti all'enorme 
Palazzo del Parlamento, un memoriale degli ideali e delle visioni del comunismo di Ceausescu. L'edificio ha oltre 1.000 camere ed è alto 
12 piani. Per liberare spazio per la costruzione del Palazzo, Ceausescu ordinò la demolizione di alcuni dei quartieri più storici di Bucarest, 
tra cui circa 30 chiese e sinagoghe e oltre 30.000 case. 
Il nostro programma di oggi terminerà con una visita all'ex residenza privata di Ceaucescu, il Palacio Primaverii, costruito a metà degli 
anni '60 in un lussuoso stile classico. Il dittatore ha vissuto qui con sua moglie durante gli ultimi 25 anni della loro vita. 
Cena e pernottamento in hotel. 
 
Hotel previsto (o similare): CAPITAL PLAZA 4**** 
 
8° Giorno, lunedì 3 GIUGNO  BUCAREST – RIENTRO  
Prima colazione in hotel. 
Trasferimento all’aeroporto in tempo utile per le operazioni di imbarco e partenza per il rientro in Italia con volo diretto. 
 
Orario previsto: RO 403 – Bucarest 10.50 – Fiumicino 12.00      
Per motivi tecnici l’ordine delle visite potrebbe essere modificato. 
Si raccomanda di segnalare al momento dell’iscrizione la presenza di allergie o intolleranze, così come di eventuali difficoltà 
deambulatorie. 

 

 

 
Per info e prenotazioni: Segreteria DLF Tel. 06/44.180.210 

Turismo: 06/44180258/249/222; 3423815623 mail: turismo@dlfroma.it; staff.turismo@dlfroma.it 

N.B. Per poter partecipare alle iniziative del DLF Roma è necessaria la tessera d’iscrizione 
Per le Condizioni Generali si fa riferimento alla Direzione Tecnica sopra descritta 

È possibile stipulare polizza facoltativa annullamento viaggio da richiedere all’atto della prenotazione 
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