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Di libri per cucinare velocemente
ormai sono piene le librerie,
ma questo delizioso piccolo manuale
vi racconta che esiste una cucina veloce
che allo stesso tempo è anche

di alta qualità.
Come diventare grandi chef in qualche

manciata di minuti
leggendo 200 piccole pagine.

La cucina di qualità
senza tempo da perdere!

Priscilla Musu
IL PICCOLO LIBRO
DELLA CUCINA
VELOCE MA CHIC
LA TRAMA
Chi ha detto che una cucina veloce è necessariamente una
cucina trascurata? Niente di più falso e questo libro ve lo dimo-
strerà! Mettiamo al bando panini e pizze surgelate che fanno male
e fanno pure ingrassare e con un po’ d’impegno, e qualche truc-
chetto, realizzeremo ricette degne della cucina di un grande chef. In
pochi minuti e con poche abili mosse, ecco come per incanto, com-
porsi sotto i nostri occhi il “piatto perfetto” che soddisferà occhi e
palato. Presto e bene questa volta vanno insieme!

AUTRICE
Priscilla Musu, nata a Roma avrebbe voluto fare l’architetto ma, per
desiderio di autonomia, si è ritrovata a lavorare a Torino per le Ferrovie.
Si occupa di risorse umane, ma da sempre la cucina è una delle sue
grandi passioni.
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