Escursioni 2014

Quota | Disl. Rit. | Acc.

N° Data Itinerario max m ore

1 | 11.01 S | Da Civita Castellana a Calcata per la valle del Treja 172 150 FP
2 | 19.01 D | Vicovaro — Prato delle Forme 905 630 3 FP
3 |125.01 S [ Anello Piedimonte-San Nicola-ruderi di Castiglione 650 430 2 AB
4 102.02 D | Santa Scolastica-Valle dell’ Aniene-Comunacque 552 100 3 PF
5 [08.02S | Da Barbarano Romano a Blera per il canyon del Biedano 341 250 2 FP
6 | 16.02D | Monte Follettoso da Roccagiovine 1004 410 2,30 | FR
7 [22.02S | C. Cerrito Piano dalla V. dell’Empiglione per il Fosso 3 Fonti 796 485 2 AB

8 |27.02G | Lugnano-Fonte S. Croce-Vallone S. Croce-Fonte Lancino 1404 600 FS

9 108.03 S | Monte Scalambra dai Piani di Arcinazzo per la cresta est 1420 550 2 PF
10 | 16.03 D | Santa Scolastica — Santa Chelidonia 991 460 2 PF
11 | 22.03 S | Sprone Maraoni da Gorga 1328 550 2 FR
12 | 30.03 D | Monte Amaro da Tavola Rotonda (arrivo funivia) 2793 450 2 FP
13 1 0504 S | Jenne - Livata 1341 600 2 PF
14 | 12.04 S | Monte Cairo da Terella 1669 770 2,30 FR
15 117.04 G | Cima d’Arme da Poggio Bustone 1678 860 5,30 FS
16 | 27.04 D | Zompo lo Schioppo dal Laghetto a S. Maria del Pertuso (Cauto) 1173 500 2 FR
17 1 03.05S [ Monte Cagno da Campo Felice 2153 600 2 FP
18 | 11.05 D [ Da Cesacastina alla sorgente Mercurio per il fosso dell’ Acero 1759 610 2 EG
19 | 17.05S | Monte Tarino dal piazzale della SS Trinita 1961 518 2,30 FP
20 | 25.05 D | Festa del Circolo dIf Tivoli a Fonte Bologna

21 | Da Sabato 31Maggio a Lunedi 2 Giugno soggiorno escursionistico a Caramanico Terme (Pe)

Iscrizioni entro il 28 Febbraio
22 |1 07.06 S | Monte. Greco da passo Godi 2285 700 2,30 FR
23 | 15.06 D | Dal Ceppo alle Cascate della Morricana 1600 400 2 PF
24 ] 21.06 S | Monte. San Franco dal passo delle Capannelle 2132 700 2,30 | AB
25 |26.06 G | Monte Pozzoni (o Pizzuto) da Cittareale 1903 730 FS
26 | Da Martedi 1 a Venerdi 11 Luglio soggiorno escursionistico in Val di Fassa (Canazei)
Iscrizioni entro il 31 Marzo
27 | 23.08 S | Rifugio Ricotta-Valle Caterina-Valle Voltigno-Rif. Ricotta 1702 500 3 2 FP
28 | 31.08 D | Da Civitella Alfedena a Forca Resuni per la Val di Rose 1952 845 4 3 AB
29 106.09S | Monte Genzana da Frattura Vecchia 2176 950 4 3 FP
30 | 14.09 D | Monte Fontecchia da Lecce dei Marsi 1932 510 3 2 FP
31 |20.09S | Monte Corvo dal Rifugio Fioretti per la valle del Chiarino 2623 | 1150 ,3 3,30 FP
32 | Da Venerdi 26 a Domenica 28 Settembre soggiorno escursionistico nella penisola Sorrentina
Iscrizioni entro il 21 Giugno

33 1 04.10S | Gole di Celano (da La Foce a Fonte degli Innamorati) 1029 270 2 1,30 FP
34 [ 12.10 D | Monte Cerella dalla Valle dell’Empiglione 1202 900 4 3 FR
35 [ 18.10 S | Monte delle Fate e Monte Calvo da Vallecorsa 1090 | 490 3 2 FR
36 | 23.10 G | Monte Macchia Porrara da Madonna di C. Fonte (Cottanello) 1202 600 FS
37 | 01.11 S [ Pizzo Pellecchia dalla Sella del Monte Morra 1327 450 3 FP
38 [ 09.11 D | Da Marcellina al Pratone per la Scarpellata 1024 670 2 AB
39 [ 15.11 S | Trevi-Colle Tari-Sella S. Onofrio-F. Cerreto-Le Pratarelle 1452 810 3 PF
40 | 23.11 D | Monte Guadagnolo dal P. della Fortuna (S. dei Pellegrini) 1218 790 2,30 | AB
41 ]29.11S | Monte Fontecellese da Villa Romana 1623 800 2,30 | FR
42 1 06.12S | Le rovine di Ostia Antica 10 50 FP
43 | 14.12 D | Giro intorno al lago di Canterno 553 40 FR
44 1 20.12S | Anello nella Riserva Naturale di Monte Catillo 612 300 FR
45 ] 28.12 D | Monte Gennaro dalla Sella del Monte Morra 1271 390 2 EG

Incontri in Sede:

Sabato 1 Marzo ore 19,30 — Sabato 28 Giugno ore 19,30 — Sabato 25 Ottobre ore 19,30 — Sabato 20 Dicembre ore 18,00




